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        Public  
Toute personne désirant devenir formateur au sein de 
l’entreprise ou dans un organisme de formation ou indépendant. 

       Pré requis  
Certificat SST à jour délivré par une entité habilitée 
Autoformation en ligne « Acquérir les bases en  
prévention des risques professionnels », disposer  
de capacités relationnelles, d’animation et expression 
 

 

 

     Objectifs        Contenu 
Cette formation porte sur 3 domaines de compétences :  

- Démontrer l’intérêt de la formation SST pour une 
entreprise 

- Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de 
la prévention et du secours pour mettre en œuvre une 
formation SST 

- Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de 
formation d’acteur SST 

     Modalités d’animation  

 

Alternance de diverses méthodes pédagogiques :  

- Heuristique, interrogative, didactique, expositive, 
démonstrative, ludique et applicative. 

Avec des techniques pédagogiques variées :  

- Brainstorming, questionnaire, quizz, travaux de sous-
groupe, démonstration, apprentissage.  

Adaptation pédagogique aux besoins des stagiaires. 

     Support 

 

Cette formation est basée sur les documents INRS :  

- Document de référence V8 – 01/2021 

- Guide des données techniques V5– 01/2024 

- Manuel du Formateur SST – 01/2024 

     Validation 

 

Cette formation sera validée par :  
- Feuilles de présence par demi-journée, présence 

obligatoire pendant la totalité de la formation. 
- Evaluations continues 
- Epreuve certificative en 2 épreuves 

Le certificat de formateur SST est valide 36mois et est 
soumis à un maintien et actualisation des compétences 
(MAC) de 21 heures. 

- Mises en situation pratique 
- Formulaires d’évaluation en fin de formation  

- Attestation de formation 

 

 Accessibilité  

        Durée       Effectif     Tarif        Formateur             Agenda inter  

56h de formation              5 à 10 stagiaires          nous consulter          Titulaire du certificat de                  voir : a2s-conseil.fr 
Réparties sur 2 semaines                « Formateur de Formateur SST » valide 

non consécutives                                                                                                                       

Formation de Formateur Sauveteur Secouriste du Travail 

- Présentation de la formation de formateurs  
Démontrer l’intérêt de la formation SST pour une entreprise  

- Justifier la formation SST pour une entreprise 
- Formation générale à la prévention 
- Répondre à la demande de formation SST de 

l’entreprise en tenant compte de ses spécificités 
 

Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la 

prévention et du secours pour mettre en œuvre une formation 

SST 

- S’appuyer sur le guide des données techniques pour 

mettre en œuvre une action de secours  

- Justifier la mise en place d’actions de prévention 

Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation 

d’acteur SST 

- Concevoir un déroulé pédagogique d’une action de 

formation d’acteur SST 

- Animer une action de formation 

- Mettre en œuvre différentes méthodes d’évaluation 

- S’assurer de la gestion administrative de la formation 

dans le cadre de l’habilitation SST  

- Appropriation des documents de référence et des 
aides pédagogiques 

- Conduite des apprentissages pédagogiques  
 
 
 
 
 
Organisme habilité par l’INRS HABILITATION N° H31592/2018/SST-02/O/04 
 
 
 
 
 
 
 
Organisme habilité par l’INRS HABILITATION  N° 1457370/2018/SST-
02/O/04 

100 % de 

réussite 

en 2025 

https://www.a2s-conseil.fr/
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Notre centre et nos formations sont accessibles aux personnes à mobilité réduite, une place de stationnement 
est attribuée. L’accès aux formations techniques fera l’objet d’une analyse avec notre référente handicap : 

Camille DESEIN. 
Responsable Pédagogique : Dominique DESEIN 

 
  

Contactez-nous   03.28.48.53.38  contact@a2s-conseil.fr 
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